
День ##
День 

недели
Тренируемая

грамматическая конструкция
Контекст,

смысловая нагрузка

Лексический минимум, 
необходимый для выполнения 

упражнений

45 полезных слов и выражений
3 популярных идиомы
48 полезных слов и выражений
3 популярных идиомы
40 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы
52 полезных слова и выражения
3 популярных идиомы
50 полезных слов и выражений
3 популярных идиомы

Sat
Sun

50 полезных слов и выражений
3 популярных идиомы
30 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы
53 полезных слова и выражения
3 популярных идиомы
57 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы
40 полезных слов и выражений
3 популярных идиомы

Sat
Sun

25 полезных слов и выражений
3 популярных идиомы
39 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы
36 полезных слов и выражений
3 популярных идиомы
29 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы
25 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы

Sat
Sun

25 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы
32 полезных слова и выражения
4 популярных идиомы
38 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы
34 полезных слова и выражения
3 популярных идиомы
28 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы

Sat
Sun

Неделя #1. Разминка

Неделя #2. Входим в учебный ритм

Mon Описание фактических и 
воображаемых качеств

Модальные глаголы

Mon

Tue

Wed

Thr

Fri

Форма времени 'Present 
Simple'
Глагол 'to be'

Применение артиклей

Описание обычных повседневных 
действий
Описание качеств, чувств, ощущений

Как артикли меняют смысл и контекст

Создание усиления и дополнительного 
акцента
Описание чужих качеств, чувств, 
ощущений

Применение имен 
прилагательных
Применение местоимений

День 1

День 2

День 3

День 4

День 5

Подводим итоги недели. Подтягиваем 'ховосты'.
Отдыхаем.

День 6

День 7

День 8

День 9

День 10

Подводим итоги недели. Подтягиваем 'ховосты'.
Отдыхаем.

Глаголы обладания Выражение обладания

Форма времени 'Present 
Continuous'

Описание действий, происходящих 
прямо сейчас

Thr

Fri

Tue

Wed

День 12

День 13

День 14

День 15

Подводим итоги недели. Подтягиваем 'ховосты'.
Отдыхаем.

Применение формы 'used 
to'

Описание прошлых событий, больше 
не актуальных

Применение форм 'could', 
'able to', 'managed to'

Описание воображаемых и 
фактических бывших возможностей

Thr

Fri

Tue

Wed

День 17

День 18

День 19

День 20

Подводим итоги недели. Подтягиваем 'ховосты'.
Отдыхаем.

Форма времени 'Past 
Perfect'. Часть #2

'Не успел я это сделать, как вдруг…'

Форма времени 'Present 
Perfect Continuous'

'Я устал, потому что весь день делал…'

Thr

Fri

Tue

Wed

Описание только что произошедшего

Форма времени 'Past 
Perfect'. Часть #1

Создание акцента внимания на 
результате произошедшего события

Повелительное наклонение Приказы, просьбы, запреты

Форма времени 'Present 
Perfect Continuous'

'Я делаю это с раннего утра…', 'Я 
работаю над этим уже 2 года…'

Форма времени 'Past 
Simple'
Применение глагола 
'would'

Описание воображаемых действий

Неделя #4. Держим ритм

Mon Создание акцента внимания на 
результате упоминаемого действия

День 16

Неделя #3. Полное погружение

Mon Описание прошлых событий, действийДень 11
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Форма времени 'Past 
Continuous'

Описание событий произошедших 
ранее в определенный момент

Форма времени 'Present 
Perfect'. Часть #1
Форма времени 'Present 
Perfect'. Часть #2



День ##
День 

недели
Тренируемая

грамматическая конструкция
Контекст,

смысловая нагрузка

Лексический минимум, 
необходимый для выполнения 

упражнений

34 полезных слова и выражения
3 популярных идиомы
54 полезных слова и выражения
4 популярных идиомы
36 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы
39 полезных слов и выражений
3 популярных идиомы
54 полезных слова и выражения
4 популярных идиомы

Sat
Sun

32 полезных слова и выражения
3 популярных идиомы
32 полезных слова и выражения
4 популярных идиомы
37 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы
31 полезное слово и выражение
4 популярных идиомы
48 полезных слов и выражений
3 популярных идиомы

Sat
Sun

52 полезных слова и выражения
4 популярных идиомы
41 полезное слово и выражение
3 популярных идиомы
39 полезных слов и выражений
3 популярных идиомы
28 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы
55 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы

Sat
Sun

26 полезных слов и выражений
3 популярных идиомы
33 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы
41 полезное слово и выражение
4 популярных идиомы
37 полезных слов и выражений
4 популярных идиомы
44 полезных слова и выражения
4 популярных идиомы

Sat
Sun

Неделя #6. Ставим процессные цели для поддержания дальнейшего ритма

Mon Обещания, намерения на будущееДень 26

Thr

Fri

Tue

Wed

Неделя #5. Подводим промежуточные итоги

Mon 'Я делал это еще до того, как он…'День 21 Форма времени 'Past 
Perfect Continuous'

Thr

Tue

Wed

Неделя #8. Финиш. Подведение итогов Марафона. Награждение победителей.

Mon Тренировка интуитивного 
употребления временных форм

День 36 Согласование времен в 
пассивном залоге

Thr

Fri

Tue

Wed

Неделя #7. Корректируем процессные цели для комфортного продолжения занятий

Mon Тренировка ощущения разницы 
активного и пассивного залога

День 31

День 22

День 23

День 24

День 25

Подводим итоги недели. Подтягиваем 'ховосты'.
Отдыхаем.

Форма времени 'Future 
Simple'

Описание вероятных событий, планов

Форма времени 'Present 
Continuous'

Описание планов

День 27

День 28

День 29

День 30

Подводим итоги недели. Подтягиваем 'ховосты'.
Отдыхаем.

Форма времени 'Future 
Perfect Continuous'

'К тому времени как ты придешь, мы 
будем уже петь песни…'

Согласование времен 'Он говорил, будто вы будете…', 'А 
разве она не должна была уже…'

Thr

Fri

Tue

Wed

День 32

День 33

День 34

День 35

Подводим итоги недели. Подтягиваем 'ховосты'.
Отдыхаем.

Комбинации времен. 
Активный залог. Часть #3

Тренировка интуитивного 
употребления временных форм

Комбинации времен. 
Активный залог. Часть #4

Тренировка интуитивного 
употребления временных форм

День 37

День 38

День 39

День 40

Финиш. Подведение итогов марафона. Определение победителей.
Награждение. Объявление победителей, вручение призов!!!

Пассивный залог в разных 
формах времен. Часть #1

Тренировка интуитивного 
употребления временных форм

Пассивный залог в разных 
формах времен. Часть #2

Тренировка интуитивного 
употребления временных форм

Fri
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Пассивный залог в разных 
формах времен. Часть #3

Тренировка интуитивного 
употребления временных форм

Пассивный залог в разных 
формах времен. Часть #4

Тренировка интуитивного 
употребления временных форм

Пассивный залог 'Обычно это делают из теста…', 
'Вообще-то, это делается так…'

Комбинация активного и 
пассивного залога
Комбинации времен. 
Активный залог. Часть #1

Тренировка интуитивного 
употребления временных форм

Комбинации времен. 
Активный залог. Часть #2

Тренировка интуитивного 
употребления временных форм

Применение конструкций 
'going to', 'about to'

'Я сделаю это сейчас…', 'Я чуть было не 
сделал этого…'

Сложноподчиненные 
предложения

Описание двух связанных событий

Форма времени 'Future 
Perfect'
Форма времени 'Future 
Continuous'

'Я буду делать это, только если ты…', 'С 
2-ух до 5-ти я планирую быть…'


